
 

たんぽぽだより 

２０２1 年 1 月号 

今年も子どもたちが健やかに育ちますように 

コロナウイルスが流行りだしてもう１年が経とうとしています。 

いつもと違う家族で過ごすお正月を過ごされたのではないでしょうか。 

しかしネットや新しいツールを使い、離れた家族とつながる事で、新しい見方・やり

方が出来たりと発見がありましたね。 

 

「ピンチはチャンス」という言葉が好きです。緊急事態宣言が出された時、「当た

り前を見直せば保育はもっと良くなる」という本をみんなで共有しました。 

去年から続くこの状況は、『当たり前を見直す』こんな機会を与えられたのじゃな

いかと思います。 

 

人と人が触れ合い、共に過ごせるようになるまでは、まだまだ時間がかかるでしょ

う。しかし今の状況を受け入れ、自分なりに【今を楽しむ】事が出来ればいつの間に

かもっと明るい未来が広がっていると思います。 

 

また大人たちが楽しんでいる姿を見せる事が、これから先 子ども達が、困難にぶ

つかった時に、どうするかの良い手本になると思います。 

知恵と工夫で乗り越えていくそれが人間です 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の苦情・ 

ご提案について 

特にありませんで

した。 

お知らせとお願い 

① 内科健診を、２月 13 日(土)に行います。必ず健診は受けなくて

はいけません。お休みされないようにお願いします。 

今回は、個別で相談に乗っていただく予定にしています。コロナ禍

の時代をどう過ごすか不安のある方は、是非時間を取ってください。 

② 動きやすい服装での登園をお願いします。特にフード付きの服

は避けてください。よろしくお願いします。 

③ ゆり組の友達が少なくなりました。そこでもも組から日和さ

ん・蓮也くん・楓さん・健太郎くんがゆり組さんと一緒に活動

をします。 



 

 

 

 

 

今月の目標： 季節の行事を楽しむ～寒さに負けない元気っ子～     

つぼみ組【0歳児】: 安定した生活リズムの中でのびのびと自分を表現する。お正月らしい季

節ならではの遊びを楽しむ。 

もも組【１歳児】： 戸外で冬の自然に触れたり、身体を動かしていくことを楽しむ。保育者

や友だちと関わる中で、自分の思いを言葉で伝えようとする。 

ゆり組【２歳児】：保育者やお友だちとお正月遊びを楽しむ。寒さに負けず戸外で元気に体を

動かし、冬の自然を感じる。生活リズムを整えながら、身の回りの簡単な

ことを自分でしようとする。 

1 月の保育内容 

養護 

つぼみ組： 一人ひとりの体調管理に気を配り心地良く過ごせるようにする。一人ひとりの気

持ちを十分にくみ取り楽しさを共有することを積み重ねながら信頼関係を深めてい

く。 

もも組： 手洗い、うがいをしたり、鼻水を拭いたりして清潔にする気持ちよさを感じる。長

い休み明けとなるので、体調に気を配り生活リズムを整え、個人の思いを受け止め

て安心して過ごせるようにする。 

ゆり組： 生活リズムを整えながら、安定した生活が過ごせるようにする。戸外活動や運動遊

びに積極的に取り組み、寒い中でも体を動かせるようにする。休み明けの不安な気

持ちを受け止め、個々に関わったりしながら安心して過ごせるようにする。 

教育 

つぼみ組：好き嫌いなく食べることを楽しむ。保育者と一緒に身のまわりのことをやってみ

ようとする。身近な人やものとの関わりを楽しむ。言葉や喃語の応答を楽しみなが

ら意味のある言葉を発するようになる。 探索を楽しみながら意欲や興味を広げる。

室内でさまざまな遊びを楽しむ。                                                                       

もも組： 食材の名前を知らせたり「甘くておいしいよ」などの言葉をかけや、本物の野菜を

見せたり、絵本などを通して食材への興味が広がるように工夫する。尿意を感じて

トイレに行くことができるよう、早めに声を掛けすぎることがないように配慮する。

また、尿意を知らせたときは、一緒に喜びうれしい気持ちに共感する。友だち同士

で遊べるように十分な数のおもちゃを用意する。仲立ちして、自分の思いが満たさ

れるようにする。子供の伝えようとする思いを受け止め、思いが伝わった安心感を

得られるような応答をする。園庭にできた霜柱を踏んでみたり、集めて触ってみた

り風の冷たさを感じたり冬の自然に触れながら、戸外遊びを楽しめるようにする。

好きな歌を繰り返し歌ったり、リズムに合わせて身体を動かしたりして遊ぶ。 

ゆり組： 食事のマナーを知り、お茶碗を持って食事をしたり、正しい姿勢で食べる。楽しい

雰囲気の中で意欲的に食べ、完食を目指す。トイレの正しい使い方や排泄後の始末

の仕方を知り、保育者に見守られながら自分でする。寒さに負けず戸外で体を動か

して遊ぶ。絵合わせや凧揚げなどのお正月の遊びを保育者や友だちと楽しむ。色々

な経験をしたことを保育者や友だちに話し、会話を楽しむ。ルールを守ることや順

番、貸し借りの仕方など分かるように遊びの中で知らせて行く。 


