
 

たんぽぽだより 

２０２１年 9月号 

暑かった夏もそろそろ終わりでしょうか。虫たちの声が夕方には聞こえ

るようになってきました。虫たちは確実に秋の気配を感じているのでしょうね。 

 

念願の園庭 子ども達は園庭に行くと、楽しくて楽しくて「帰りたくなくなる」ようです。ただ暑い

ので熱中症に気をつけながら遊んでいます。 

これからは運動会に向けて運動遊びも取り入れながら、暑さ対策と、感染症対策とをしながら

活発に過ごしていければと思っています。 

 

コロナ時代こんな時だからこそ「楽しいこと」が必要です。運動会を「楽しい！！」と子ども達は

もちろん、ご家族が思える内容にします。 

ですので、運動会は今年も家族単位での競技を多く入れ距離を取り、子ども達も保護者

の皆さんと一緒に、より楽しめる運動会を行いたいと考えています。保護者の皆さんの出番

が多くなります、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

しかし、今佐世保市は「まん延防止等重点措置区域」の対象地域になっています。１２日まで

運動会を行う予定の体育館は休業中です。練習・運動会当日に行くのはそれ以降になっているの

ですが、もしかしたら延長されるかもしれません。 

昨年のように、各家族単位で行うように進めて行きますが、もしそうなった場合は、延期とし、内容

を検討しなおしての開催になる場合もあります。 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会についてのお願い 

・水筒を持って運動会の練習に出ます。水筒は肩から下げられるようにしてもってきて

ください。 

・練習は園庭など外で行います。走ったり跳んだりたくさん動きますので、登園は、足

に合った運動靴と長めのズボンでお願いします。 

・運動会は、東部スポーツ広場・サブアリーナです。室内となっていますので、室内用

のシューズが必要になります。子どもさんの足に合ったシューズの準備をお願いします。

どんなものが良いかわからない方は、担任に聞いてください。11 日(土)までにシューズ

入れに入れて必ず靴・袋に名前を書いて園に持たせてください。（当日は保護者の皆様も

必要になります。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の目標： 運動会に向けて身体を動かすことを楽しむ。 

つぼみ組【0歳児】: ハイハイやつかまり立ち、つたい歩きで移動し、探索を楽しむ。 

甘えの欲求を受け止めてもらうことで、安心して過ごせるようにする。 

もも組【１歳児】： 気温や体調の変化に留意し、健康に過ごせるようにする。保育者や友だ

ちと一緒に、全身を使った遊びを楽しむ。 

ゆり組【２歳児】：身体を動かし、走る、跳ぶ、投げる、蹴るなどの運動遊びを楽しむ。友達

と一緒に関わりを持って遊ぶことを喜ぶ。 

9 月の保育内容 
養護 

つぼみ組：動きたい気持ちがさらに膨らむよう、環境を整え働きかける。保育者を信頼して甘

えたり、他児や周囲のものに関わろうとする気持ちを受け止め、時には代弁しながら、

思いに寄り添っていく。 

もも組：気温差がある時期なので、日差しが強い時は戸外ではテントや日陰で休憩をこまめに

とり、室内では室温、湿度の調整をする。表情やしぐさ、言葉で伝えようとする気持

ちを受け止め、保育者が子どもの思いを言葉にして応えることで、伝わる喜びが味わ

えるようにする。 

ゆり組：戸外遊び後の手洗いをしっかりし、健康に留意しながら、ひとり一人に合わせて対応

する。自分でやりたいという気持ちを大切にし自分の思いを伝えられる環境の中で、

安心して行動出来るようにサポートする。 

教育 

つぼみ組： 保育者に見守られながら、興味のあるもので（引っ張る、つまむ、出し入れする

など、手指を使って遊ぶおもちゃを豊富に用意し）十分におもちゃと関わり楽しめるように、

環境を整える。たっぷり遊び自由に身体を動かし良く食べ、良く眠ることができる。色々な

食材の味や形態に慣れる。伝えたいことを指さしや身振り、手振り、簡単な言葉で伝えよう

とする。また、何でも口に入れようとするので、注意しながら関わっていく。                                                                                                   

もも組： スプーンやフォークを使ってこぼしながらも自分で食べようとする。歩く、走る、

跳ぶなど、全身を使う運動を楽しむ。ズボンや靴下、靴の着脱に興味を持ち、保育者と一緒

にやってみようとする。保育者や友だちとの関わりが増え、一緒に体を動かしたり同じ遊び

を楽しむ。人や物の名前に興味を持ち、保育者と言葉のやり取りを楽しむ。好きな遊具・遊

びを見つけ戸外遊びを楽しむ。音楽に合わせて体を動かしたり、歌ったりすることを楽しむ。 

ゆり組：たくさん体を動かし、お腹をすかせ食事を楽しむ。戸外、室内の暑さに気をつけ、水

分補給や温度調整をこまめに行う。友達同士のトラブルも言葉で伝えて解決できるように配

慮する。言葉のやり取りが上手になり、自分の経験したことを話したり保育者や友達の質問

に答えながら会話を楽しめるようにする。運動会に向けて競技に参加し、体を動かしたり友

達と協力し、行事を楽しめるようにする。味がより深まるように？、関心に応じたテーマで

読み聞かせやお話をしたり実物を観察したりする。 

9月の歌 運動会の歌 虫の声 コオロギ トンボのめがね etc 

 


