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１月の苦情・ご提案について 
特にありませんでした。 



 

 

 

 

今月の目標：夏の遊びを思いきり楽しむ。 ～丈夫な体作り～ 

つぼみ組【0歳児】: 暑さに徐々に慣れ、一人ひとりのリズムで機嫌良く過ごす。沐浴や水

遊びの心地よさを味わう。 

もも組【１歳児】： 一人ひとりの体調に留意しながら暑い夏を健康的に過ごす。保育者や友

達と一緒に水や砂、泥に触れ感触を味わいながら夏の遊びを楽しむ。 
ゆり組【２歳児】：戸外で開放的に遊び、五感を通して身近なものへの興味・関心を高める。

簡単な身の回りのことを自分からしようとする。 
 

7 月の保育内容 
養護 
つぼみ組： 子どもの様子に応じて、シャワーや、ぬらしたタオルで身体を拭き、皮膚疾患の予防に努

め、快適に過ごせるようにする。一人ひとりの要求や気持ちに寄り添い、受け止め、安心し

て自分の気持ちを表現していけるようにする。 
もも組：こまめに水分補給を行い、シャワーで汗を流したり着替えたりして快適に過ごせるようにす

る。一人ひとりの興味に応じた遊びを十分に楽しみながら、保育者と気持ちや思いのやり取

りができるようにする。 
ゆり組： 室内外で熱中症予防を行うとともに、こまめに着替え、温水シャワーを利用しながら、快適

に過ごせるようにする。「自分でやりたい」「できない」など、一人ひとりの気持ちに寄り添いなが

ら、子どもがありのまま過ごせるようにする。 夏の遊びを十分に楽しみ、開放感を味わう。 
教育 
つぼみ組：午睡は眠りたいときに眠り、機嫌良く過ごすし食事は、自分のペースで食べ、保育者に

「おいしいね」などの言葉をかけてもらいながら楽しい雰囲気の中で食べる。ずり這いやつかまり

立ち、一人歩きなどで身体を動かすことを楽しむ。 保育者に親しみ、自ら関わろうとする。  担
当保育者に泣き声、喃語、しぐさなどで要求や様々な気持ちを表す。 暑い日は、温度、湿度をこ

まめに調整したり、ぬれタオルで身体を拭いたり、シャワーで沐浴したりする。腹ばいで目の前の

おもちゃまで動こうとしたり、ずり這いで身体を動かしたり、行きたい所へ動こうとする。                                                                                                                                                      
もも組： 配膳中は手はお膝にして待ち、意欲的に「あいうべ体操」をする。スプーンやフォークも

使いながら最後まで食事をする。靴下や帽子の着脱を自分でやってみる。歯磨き後のうがいを保育

者の真似をしてやってみようとする。友達のしていることに関心を持ち、一緒に遊びを楽しむ。保

育者に繰り返し絵本を読んでもらい、簡単な言葉を獲得する。砂や泥に触れて感触を楽しみ、汗を

流す心地よさを味わう。季節の歌を歌ったり、楽器でリズム遊びをしたりして楽しむ。 
ゆり組： 食べることを楽しみに待ち、楽しい雰囲気で、手づかみやスプーンやフォークを使って自

分で食べようとする。水遊び前後に、衣服の着脱を手伝ってもらいながら自分でしようとする。尿

意や便意を伝え、保育者と一緒にトイレで排泄しようとする。自分がしたいこと、してほしいこと

を言葉で伝えようとする。砂、泥、水、泡、新聞紙など、様々な素材に触れて遊ぶ。リズムに合わ

せて季節の歌をうたったり、踊ったり身体を動かして楽しむ。 
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