
 

たんぽぽだより 
２０２３年 9 月号 

まだまだ残る夏の日差し夏の暑さが少しづつ和らぎ、子ども達は、夏の思い出を胸に、新

しい季節へと歩み始めています。心地よい風が吹く事で、秋の訪れを感じる事が出来る事で

しょう。みんなで楽しい時間を過ごしながら、心の中に秋の色合いを広げていきましょう。 

 

さて１０月７日は、保育サロンたんぽぽの９回目の運動会です。 

たんぽぽの運動会は「家族で楽しめる運動会」です。 

子ども達の無邪気な笑顔が、運動会を温かく包みます。みんなで楽しい時間を共有し、大切

な思い出をつくっていきましょう。 

そして小さな一歩やちいさな成長が、将来への大きな一歩につながることを感じながら、

心に残る素敵な瞬間になることでしょう。 

子ども達や保護者の皆さん、そして職員が楽しめる内容を、みんなで考えています。楽し

みにしていてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会についてのお願い 

当日の参加者は、同居のご家族を基本に大人

は２名までの参加でお願いします。 

 ゆり組は運動会の練習は自分で水筒を持って出ま

す。水筒は肩から下げられるようにしてきてくださ

い。 

 練習は園庭など外で行います。走ったり跳んだりた

くさん動きますので、登園は、足に合った運動靴と

長めのズボンでお願いします。 

 運動会は、東部スポーツ広場・サブアリーナです。

室内となっていますので、室内用の運動靴が必要

になります。子どもさんの足に合った運動靴の準備

をお願いします。詳しくは、担任に聞いてください。 

１９日(火)までにシューズ入れに入れて必ず靴・袋

に名前を書いて園に持たせてください。（運動会当

日は保護者の皆様も室内用のシューズを持ってき

てください。） 

 

8 月の苦情・ご提案について 
特にありません 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の目標： 運動会を楽しみに、みんなで楽しく身体を動かす。 

つぼみ組【0歳児】: 身体を動かして遊ぶ楽しさや心地よさを味わう。遊びの中で、友達や保育

者と触れあうことを楽しむ。 

もも組【１歳児】： 気温や体調の変化に留意し、健康に過ごせるようにする。室内や室外を探

索し様々な遊びを通して十分に身体を動かす。 
ゆり組【２歳児】： 夏の疲れや気温の変化に留意し、健康に過ごせるようにする。保育者や友

達と一緒に、全身を使った遊びや戸外遊びを十分に楽しむ。 

9 月の保育内容 
養護 
つぼみ組： 気候に合わせて衣類を交換したり、沐浴をしたりして心地よく過ごせるように配

慮する。保育者との信頼関係を深めて、安心して気持ちを表現できるようにする。 
もも組：健康状態に留意して、朝夕の温度差に合わせてこまめに衣服の調節をしたり、水分補

給をしたりして快適に過ごせるようにする。表情や仕草、言葉で伝えようとする気持

ちを受け止め、保育者が子どもの思いを言葉にして応えることで、伝わる喜びが味わ

えるようにする。 
ゆり組： 一人ひとりの生活リズムを整えて元気に過ごせるようにする。気温に合わせて衣服を

調整し、快適に過ごす。 
教育 
つぼみ組：一人ひとりの体調や疲れに応じて午前寝や午睡の時間を調整して過ごす。楽しい雰

囲気の中で食事をし、自分で意欲的に食べようとする。保育者に欲求を受け止めてもらった

り一対一でスキンシップをしたりする。自分の思いを指差しや喃語で伝えようとする。音楽

に合わせて手を叩いたり踊ったりしながらリズム遊びの楽しさを味わう。 
                                                                                                  

もも組： スプーンやフォークの持ち方を伝え、会話を楽しみながら食事をする。一人ひとり

の意欲に応じて、関わり方を工夫し、「やってみよう！」とする気持ちが高まったり、育まれ

たりするように援助する(衣服の着脱など)。言葉の音やリズムのある絵本を選び、繰り返し

読んで、絵本の世界を一緒に楽しむ。跳ぶ、渡る、くぐるなどの様々な動きを楽しめるよう

平均台やトンネルなどを組み合わせて遊びを計画する。（一人ひとりの発達に合わせて援助、

遊具の配置を工夫する）。季節の歌や仕草を真似しやすい手遊びわらべ歌などを取り入れ、音

楽を通して保育者や友だちと心が通い合う喜びを感じられるようにする。 
ゆり組：正しい食事の仕方を知り、意欲的に食べようとする。苦手な食材も誘われて一口食べ

てみようとする。 排尿感覚が分かり、自ら伝えてトイレに行こうとする。様々な遊具や運動

遊具を使って十分に体を動かして遊ぶ。保育者や友だちと一緒にごっこ遊びを楽しむ。敬老

の日を知り、親しみや感謝の気持ちを伝えようとする。思ったことや感じたことを保育者や

友だちとの会話のやりとりで表現し楽しむ。 
 
9月の歌♪：運動会の歌 とんぼのめがね コオロギ 虫の声 


