
 

たんぽぽだより 
2023 年 11 月号 

秋風が心地よく感じられる季節、１１月がやってきました。園児たちの笑顔が、毎日の活動に元

気を与えてくれます。この季節にふさわしい楽しいイベントや学びの機会が盛りだくさんです。

一緒に、子どもたちの成長と幸せな日々を支えていく素晴らしい 11月を過ごしましょう。 

 

先週の収穫祭にはたくさんの方にご参加頂きありがとうございました。途中雨が降り出し続け

られるかと心配も有りましたが、たくさんのお芋が収穫でき、各御家庭ではおいしいお芋料理を

堪能されたと思います。 

 

 先日、西九州大学短期大学部の川邉浩史先生の研修を受けた際に、ほめる事についてのお

話が有りました。入園の説明の際に、「自己肯定感を高めるには、ほめる事より認める事を大事

にしてくださいね」とお話させて頂いていますが、じゃあ認めるってどうするの？という事にな

ると思います。先生のお話では、「上手ね」とか「すごーい」とか「かっこいい」などの『結果を入

れない』でほめるという事でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月の苦情 
特にありませんでした 

例)ペットボトルを自分であけて飲んだ時どう言うのか？ 

川邉先生は、「ふたを開けたね」「こぼさないで飲んだね」と言い方をされました。 

・・・・・・・私ならきっと「わー上手にふたが開けれたね」「こぼさないで上手だったねかっこ

いいね」とか声をかけます。「上手に」とか、「かっこいいね」とかは、結果なんですね。有効な

のは、状態をそのまま表現するだけでいいんですね。自己肯定感の高いお子さんに育てるな

ら、シンプルに出来ている状態を喜んでください。さらに『嬉しい』とか『ありがとう』とか『良か

った』などの感情を合わせて伝えるともっと良いですよ。 

 

退園の際のプレゼントについて 

退園の際に感謝のお気持ちを、

準備しようとされる、そのお気持

ちはとても有難く嬉しいのです

が、保護者の皆様のご負担になっ

ていないか私たちの気持ちとして

は心配です。私たちは、子ども達

の笑顔や成長している姿が何より

の贈り物です。ですからプレゼン

トは今後辞退させていただきま

す、また他の在園児へのプレゼン

トもご辞退させていただく事も合

せてご了承お願いいたします。 

おねがい 

＊肌着は半袖のものをお願いし

ます。（長袖では、動きにくく、手

洗い時に肌着迄濡れるため） 

＊先月のたんぽぽだよりに薄着

のすすめが載っていますが、服は

体温調節機能の発達と安全のた

めに、裏起毛やフード付きのもの

を避けてお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

もも組(１歳児)目標： 簡単な身の回りの事を自分でしようとする。 

         散歩や秋の自然を楽しむ。 

自分の思いを言葉で表現出来るようになり友達同士で仲良く遊ぶ姿も見受けられます。 

お散歩に出かける前は、靴や靴下を履いたりと身の回りの事が出来るように、楽しみなが

らチャレンジしています。坂道での足どりが不安定だったのが、今では早岐駅まで 電車

を見に行ったり坂道も随分スムーズに登り、力強さを感じます。１１月も寒さに負けず戸

外遊び（散歩）を楽しみます。 

ゆり組(２歳児)目標：秋の自然に触れ季節の変化に関心を持ちながら散歩を楽しむ。 

保育者や友達と一緒にことばのやり取りや表現する事の楽しさを味わ

う。 

 気持ち良い秋晴れの下「あ！金木犀」「柿見つけた」等 沢山の秋を感じながら、お散

歩を楽しんでます。園庭では拾った落ち葉を使って、お店屋さんごっこが、あちこちで

始まっています。 

色とりどりの落ち葉や様々な形のドングリは、子ども達にとって宝の山です。 

今月はマルシェに向けて木の実を使った制作や紐通し等を楽しんだり、深まる秋を感じ

ながら戸外で沢山身体を動かして遊びます。 

 

つぼみ組(０歳児)目標：体を動かして遊んだり、ゆっくり体を休めたりバランスをとり

ながら季節の変わり目を快適に過ごす。  

自分の気持ちを指差しやジェスチャーで表現したり言葉を理解し、成長を益々感じられる

ようになりました。嫌な事はしっかり「いや」と言えるようになりコミュニケーションが楽

しい毎日です。一人一人の成長を大切に今月も関わって行きます。 

朝夕は、肌寒いですが日中は暖かいので肌着は、半袖でお願いします。 

11がつの目標 

秋を感じ 様々な遊びを通して十分な身体作りをする 

10 月の保育内容 
 

うた：どんぐりころころ、まつぼっくり、やきいもグーチーパー、 
わらいんぼコスモス もみじ他 


